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Bien vieillir a la maison

Cycle de cafés-santé

o

« Conférence du Dr Philippe Balmer, Médecin adjoint HFR,
Spécialiste en médecine interne générale et gériatrie

 Présentation des activités de mouvement, par Fanny Perdereau,
Pro Senectute Fribourg

13.01.2026 de 17h30 - 19h00
«]J"ai peur de tomber: que faire a domicile 7»

.. L UTE
Pro Senectute, la Prairie 1, Marly

Gratuit et sans inscription : FR

':::' Ces cours sont subventionnées par |'Office fédéral des assurances sociales, car ils
favorisent tout particuliéerement I'indépendance et I'autonomie des personnes agées
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(/ RESEAU SANTE
DE LA SARINE



