Bien vieillir a la maison
Cycle de cafés-santé

13.01.2026 de 17h30 - 19h00
«]'ai peur de tomber: que faire a domicile ?»
Pro Senectute, |la Prairie 1, Marly

31.03.2026 de 17h30 - 19h00
«Je veux comprendre |'ostéoporose»
Le Rural, Rte du Chateau-d'Affry 30, Givisiez

02.06.2026 de 17h30 - 19h00
«Médicaments: est-ce que j'en ai beaucoup

Ou pas assez ?»
Salle communale, Rte du Centre 25, Corminboeuf

Gratuit et sans inscription
f( RESEAU SANTE

( DE LA SARINE

'ﬂ' Ces cours sont subventionnées par |'Office fédéral des assurances sociales, car ils
favorisent tout particulierement lI'indépendance et I'autonomie des personnes agées



